
MUSE FIT Academy 同意書 

 

 

MUSE FIT Academy とは、MUSE FIT が提供する講習です。 

当講習を受講いただくに当たり、以下の各事項にご同意いただきます。 

 

１． 講習内容 

（１） 座学 

MUSE FIT トレーニング理論 

・ストレッチ概要、目的 

・呼吸/コアトレーニング概要、目的 

・腹筋トレーニング 

・部位別トレーニング（上半身/下半身） 

・HIIT トレーニング 

・姿勢評価法 

・動作評価法 

・強度変化 

・声掛け、セッション時注意事項 

・カウンセリングの目的、方法 

・クロージングの目的、方法 

 

 

（２） 実技 

・ストレッチ実技 

・呼吸/コアトレーニング実技 

・腹筋トレーニング 5 種実技 

・部位別トレーニング実技 

・カウンセリング 

・クロージング 

 

 

 

２．「MUSE FIT 認定免許」ディプロマ授与の条件 

  最終日のテストに合格すること 

 



２． アカデミー受講に関する事項 

・妊婦様の受講も可能となっております。 

・女性専用の講習会となっておりますので、男性の参加は不可となります。 

・当講習は、オンラインでの参加、お子様同伴での参加はお断りしておりますのでご了

承ください。 

・MUSE FIT は、本アカデミーを提供する施設内での怪我及び疾患（後遺障害を含む）、

死亡、窃盗、その他一切の事故に関して、当社に故意又は重過失がある場合を除き、

一切の責任を負わないものとします。 

・講習内容以外のトラブルに関しましては、一切の責任を負いません。 

（例）講習終了後に記念撮影等を行った場合、それらの写真を SNS にあげる際には受

講者に確認を取る又は、顔が特定できないよう加工をする等のご配慮をよろしくお

願い致します。 

 

 

 

 

４． 受講中/受講後に関しての禁止事項 

（１） 他のお客様に迷惑がかかる行為は禁止します。 

 

（２） 当講習内で撮影した動画、画像及び録音を SNS（Instagram、Twitter、YouTube、

TikTok、ブログ等）上に発信することは禁止します。 

 

（３） 「MUSE FIT トレーニング」や、当講習に関して、YouTube やブログ等の SNS で

解説又は詳細に説明する行為は禁止します。 

 

（４） 当講習で学んだ知識、トレーニング方法全てを自身のトレーニングメソッドとして

偽り、使用することは禁止します。 

 

（５） 個人の経営しているジム等で「MUSE FIT」又はそれに関連した名称を付けること、

「MUSE FIT」の系列店、又は認定した店舗と誤解されるような行為（店頭、店内

に「MUSE FIT」のロゴ、名称、写真等の情報を使用する行為）は全面的に禁止し

ます。 

 

（６） 当講習で学んだ知識、トレーニング内容を引用して研修会、講習会等を開催するこ

とは禁止します。 

 



（７） 自身のトレーニング内で、「これは MUSE FIT メソッドを活用したレッスンです。」

と発言する等、当店の名称及び全ての情報を使用することは禁止します。 

 

（８） その他、当講習を通して学んだ知識、トレーニング内容を、自身のお客様以外の第

三者に広める行為は全面的に禁止します。 

 

５． ４の注意事項に違反した場合 

（１） 当講習内にて、他のお客様に迷惑のかかる行為をされた場合には、その場でご退

場いただきます。その際、返金は致しませんのでご了承ください。 

 

（２） 当講習を受講後、SNS 等で当講習の情報また、撮影された動画、画像、録音等の

発信をされていた場合には削除を要請致します。削除の要請後、対応いただけな

い場合には、違約金 1,000 万円の請求をさせていただく場合がございます。 

 

（３） 個人の経営しているジム又は団体において、「MUSE FIT」の名称の利用、系列店

と誤解されるような情報の利用、また、それによる集客等の行為が見られた場合

は、違約金の請求又、しかるべき措置を取らせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

上記内容を全て理解し、同意します。 

 

※当同意書はアカデミー参加時にご提出頂きますので、最終ページを 

印刷・ご記入の上、お忘れの無いようご持参ください。 

                           

 

 

 

 

 

 月     日 

 

住所：                    

 

   氏名：                  


